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Kedves Ol vas - !

A Csurg-i V8rosi Szoci 8lis 12014®z m®n
ben kezdte el mTk°ed®s®t, fRbb feladat a
hel yzet ®nek k©°8nsny?itz®skea,i ngdntagloitsuk | av:

| eghosszabb I dei g, a gondoz8si ko°r ¢l
- i dRskor Y | akoss8g8&nak
r ®szg¢kre szabadi dRs

programok szervez®se.

Napjainkban az i dRs
r®giokkoz k®pest j .| k a
alap2tv8nyunk fel adat ai
seg?2ts¢gnk fenntartani, fejleszteni
megbecagl ji dkRs , e nhbiesrzeeknetha ezt nem t e:

kar bant art 84 8 niask keolcvke8szztta®sj & k . Ak i ®p [
il gaz8b-dz ®rdRs amMwben hteudnh atRjla bes z ®I

AAz °regkort nem meg®rni, hanem

£l et ¢nk sor8n sok minden

mi ndennel szembe keégl n®z
kel l tanul nunk b2zzni a v
hogy az mellettg¢gnk van. F

szem®l yek Il ehet ¢nk, akikhb

cselekv®sre, a tettre, ®I
-ut - bb pedig mindehhez koanpekelnlci gy %r jk
sors ®s az ®l et foly8sa meg kell, tan?
®s szerepeinkhez, de ez nem el ®g. Me

gyer mekei nk, p8runk, unok8i nk szerete



fok§ t |, amivel az elszigetel Rd®st tudjuk
meg tudt8k nek¢nk tan2tani hogyan i1 s Kk

®s hogy ezt mi I's meg tudjuk tenni

Egy 1 dRs ember ®l ete soPS8§BzelBa !l mianmd:
egy egyedi teljess®g, ami ben nincs hel
Ez az 8tl 8t8sa a kulturs8lis, Sspiritus
I dRskor aj 8§nd®ka. Ezzel a b°l| cdyelss ®gg
f¢ggetl enebbek | ehetnek ®s megengedhet

Az ®vek sor8n megszerzett tud8sr a,
van, arra a sok ®l ettapasztalatra, ami

el f ogad 8 s raan a ka hboegnyn ¢t nakne?tt .

Az i dRs ember egy | 8mp8s. Hiszen tu
hg8nyattat8son kellett 8tmenni e, hogy
csak °nmag8®rt hanem a k°z°ss®g®®rt, Kk

Manaps8g cs?fkkekban8masagari tus8lis g
megl 8t 8sokhoz val:- viszonyul 8sunk, ped
annak az 8r8n, hogy az anyagi, materi 8

visszaszorult.

Tudjuk, hogy akkor vagyunk hasars a k | ®l ekt ani |l ag,
embereknek nagyobb teret tudurmk adrmRis ¢

emberelok8mi akkent ®s eg®sz bizonyosan

el sem mondtak ®s nem is mondhaakt ak v
sem, | egfel jebb ezeknek a t°rt®nN™®s ek
i gazs8g8t. Ezek a j-cselekedetek, hibsg
azok, ami k tan8ccsal szol g8l hatnak mi

t 8rsadal mwrekdntekl.j es eg®



Csurwsrissocl gt ®s@®nd/yoz o At pp? v 8 ny
mT ko d®s e

Az alap2tv8§ny 2013 -ta a Csurg-i VS8ro
®l et ®n e k ®s helyzet ®n e&s kf°inzniykai®s &M
fejleszt ®s ®vel, a gondoz8si K°or ¢l m®ny
| akoss8g8nak t Smogat 8s8val, r ®szg¢kr e
szervez®s®vel foglalkozik.

Al ap2t - -:Varggn® '
Elnek: Zabundia s

Ti tk8r: S§ghyn®/




Sz®@&l y: 8840 Csurg- , Basakuti u. 1/ F

C Gd: a Csurg- i V8r osi
Il nt ®z m®ny mT ko d®si S
jav?2ts8sa, a tev®keny i
_idRs ember ek ®l et mi nRSs
eg®szs®gy¢k fakijtli s 218@s
‘megtart8sa. Arra t°%rek

t°bb i zol 81t hel yzet ben | ®vnRh,i naa gk8°nzy°os
®l et ®bne®,z n°ie gRYkAeSts s eg?t ®a®n&sra. k Ppogo
al kalom ad-dj on egym8< s s pbbarneagz &Ssme e
k°2z°%ss®gime®l®h®rsyWwea ke .

Az al ap2tv8§ny eddig elnyert p8lys8§8zatai

f NEA:2015ben AA Csur g-8il i 8 ogi®z3®mgi Gon

Al ap2tvsgny Programsorozatao: 3 na
szervezt¢egnk (985 000 Ft)

 NEA: 2016b an AAz i d Rs ek es®l yegyenl
sz8m2t 8§stechni ka eszk®zeinek seg?2t
sz8m2t8§stechnikai tanf ol yamot tarto
000 Ft)

 NEA: 2017ben A¥nk®ntesy -mumkaR a dBRsa&ek el
°nk®ntes munka propag8l 8sa ( 100 00O
f NEA:2019-ben AMent §| kbgB Sunskusrayf-d glVa8lr os i
Intt. Gordozottjai ®rt Al ap2tvsgny szeryv
csoportfogl al kodbsaakhanmaz ki dRsgesti k¢ n
b e v on §80B000kt)

T NEA: Adom8nyok utsgn j 8r - nor mat 2 v
ci vil szervezetek r®sz®re 2021. (29



f NEA:dRSIkor Ys4ak ®I| eltens zitRGasReg ® 0 & k ®F e jme ¢
munkk ®pess ®g T szem®Il(yEK00IFte2021noblises v al o
csoportfoglak 0 z 8§ s 0 k szervez®se fiatal ok
vii 8gj 8rv8§ny arm@ltyes aktd koo a lala estz@3. a |

1T Magyar Fal u Program 20@Qdur ghHs z¥X 8 iz
Szoci §mMmPerY | Go®dozott pado®rt s&xIBap 1 B8s §
eszk?®z°k beszerz®se (1 000 000 Ft)

1T NEA: 2022. : AAKkt 2 v | d Rs©° d®s el Rsec¢
megvsgltozott munkak®pess®gT szem®l
tev®kenys®ghbe von8s8val o Projektg¢n

meg8l t ozott munkak®pess®gT szem®Il yek

egy ®ven 8t heti k®t al kal ommal i ng:
i smeretekbRI. A k®pz®s ut8§n a karit
a r8szorul - idRs lkmbEzgkt al | €t Bs&ba

k ®pz®sben r®sztvevRk megvs8ltozott @
tagjai lehessemk k °gznkan@ k . A karitat?2v mun
|l ett az 1 dRs embecskl| ®Sesadabkbmiol mdag
helyik © z®geask egy¢tt mT ke (RBBEBIOEk er Rs2t ®
 NEA:2023 Eg®sz s@pegigls sk kuszaTr Rvi zs g §|
egy®ni 8tsawrk§csag®szs®gdk | laegs zitdRRsel e
es®l yegyenl Rs®g®n ek jav2t 8s8P®rt J
projekt¢nkben k®& dR2ves m-dszerekke
szereh ®n k fel m®Tr ni az Sz RgI| iszem®lakekn
8§l |l apot 8t, v®l em®ny®t, ig®nyeit, el
Il nt ®z m®ny ben. Az ertedmeo®ledniki @r f @1
rsxfRkveg®szs®g®ti ftegn Secssza dednsi s aelg,y ®e
el-Rla8 sokkal ®s t 8] ®koztat 8sok ny¥jt
el |l 8t @shektrR IszakemberekrRI, seg2tR ¢
1 Eddigt %,Jbmint 10000 O00F t ®rt ®kben t8mogatta ¢



Falu program az alap?2tvs8§nyt. A bes
| aptopok, i rodaszer ek, dekor 8§ci - k,
ter2t Rk, f¢iggg°ny®k, st ®taviszéhiban 19 f
foglalkoztah i a proj-egyekdRAdagyel | 8t 8s §r
ki az al ap2tvs8ny.

T Csurg- V8ros ¥nkorm8nyzata pS8ly8§8za
csal §di hapot, gty-¢em° | csmabdpmit nt aaz Z

aut - busridwd 8kitr i nansz2rozott frtilo

Fogl al koztat §8s:

A Csurg-i J8r8si Korm8nyhivatal ®s Csu
209ben az al ap2tvs8nyunk egy ®ven kere:
tudott fogl al kw@rikgtnryive Mk ®kta, Taki k az
seg?t®s®®rt dol goztak.

2022:ben AZen®s tead®l ut8§nod programsor oz
® R zen®vel, megvend®gel ®s s el

Adom8nyok k°zvehZurza®steS8 s ib Ytiokrk, erguthsaz, ®v

Jt ®konys8gi rendezv®nyek bev®tel ®t 1 s

T Al soki klubban b%torok v8s8rl 8sa (p
pl. k8v®f RzR, rendezv®nyek t8mogat §

T aut buszos ki r 8n dsmobrg sMokztaflr .a, Somogy

T kreat?v foglalkoz8sok al apanyags8t v

T csal 8di napok szervez®se,

T fell ®p Rk h?2 v 8§a Bindaezn klid Fsaerk8 cnsaopnjy8ar ¢ nr



1T Bl cbeRdW8 s 8rol tuhklbbnydge®kokat, baba
T Letemsya L&nt.i Ko lnmp8tngi sl dtRskelk#ukCtrt hwe
gener 8ci -s kreat2zv fogltalrkolz&gm&cs ol

M 2018b an t°bb al kal ommal szupervz?2zi -t
kKl inikai szakpszichol  -gus bevon8s8yv
f Nagyat 8§di | dRsek Otthon8t GClenkbs!| akr

100 fR vett r®szt a rendezv®nyen
T dol goz:-knak ®v v®gi rendezv®nyeket

T kar8§csonyr a szoci 8l i s ®t kezt et ®s b ¢
v8s8roltunk, v2zhat!|l an k adaogltgpdkza-tk ma k
papucsot, v 8 s 8§ mk &lsi ivalamint®d es8n®g e tt,u dh 2

t §8sk8kat

T k°nyvel Rt al kal mazunk

Kreat?2v ter mPkeket el sRsorban |- -t®kony
aj 8nd®kk®nt .

Programjainkat hirdetje¢k sz-r -1 apok
°nkorm8nyzat akkal , agyhdktat 8si , szo



I nt ®z m®enyekkel , hel yi vs8ll al koz- kkal i
a kapcsolat aCsug - | Eg®szs®gfej |l eszewvezetskkel, | r od

szponzorokkal.

Szervezet ¢¢nk az eg®stakRogednt Bl az O
gyal ogl - klubok h8l - -zat8hoz.

A gyalogl 8s b8rmely ®l etkorban el kezdl

tartal mas Il dRt ° 1 t ®s, mi ndenki nek aj 8§
fé¢ggetilde®zdetdo a Nemzet Sportol -j8t-1, a
Gyal ogl - -l RIs k2 atb alap?t- -] 8t -Ha aMonsrg
filoz-fiat®°rt®net bugyraiban keresg®l ¢
mindig s®t a k°zben filozof§8lt, adott
USAban 24 -ra al a4t s®aMg dnhdehng@e 2030 eksmet b e

hogy ezek a szem®l yek a mozg8sban

b

A passzivit8s egy furcsa csapda, an
k°nnyen be®p¢l a mindennapj diRhlelga akEkaodr
hogyha neh®z sz8munkra a mozg§8s. Ne m

szTkz2ti az ®|l etteret ®s cs°kkenti a



°sszead-dva m®g egyszer Tbben vehet mi
®s az akt?2IE GHEBEN VAN D¥NTE£S| NK!

Kev ®s dol oggal tudunk bej  -sol ni m ¢
pr-b8ljuk megfogni . Egy valamit viszol
®s mag8ny a doh8nyz8sn§gl i's negatzvab

testegnks. A t8rsas8gban tapasztalt 8r a
a tev®kenys®g¢nkben a boldogs8g egyi k
pszichoanal 2ti kus megfigyelte, hogy az
vas8r naponk ®nategrasszdbbug kivehekkordincg az embereknek

| egi nk8bb teendRje ®s sokan ilyenkor
bl csess®g¢ket ®s | 8 ssuk me g , hogy a

| egj el ent Rsebb forr 8sal

Tudj uk, hogy samiégen pnpalgl®baet megha

el megyg ¢emkzogni . J-t tesz¢egnk nem csak a
azzal, hogyha kil ®p¢nk a passzivit8shb
Van egy mond8§s

mi szerint ®p t e
| ®1 ek | ®s2e®z i k,
nem csak egyiKk
T igaz, ®p | ®l ek

seg?t fenntartart

Az ®p | ® ek
ter mPszetet. L e
a term®szet a |
ambr - zi 8k egyi ke, a t8rsas8g pedig a
mozg8s tudja °&% samik olve8rcksepll entietaz&s pozi
ember nek. Nekem 1is s ok eml ®kem van

gyal ogt Yar 8kon r®szt venni. Milyen sz®¢



Az Rsz valamilyen melank-11i 8val hat
t RI ¢nkata m@®@xgri s van benne egyfajta sz

term®szetet figyel hetj¢Kk. Az 1 dR csil
| ehet Rs®get ad a kir8ndul 8sra, gyal ogl
kasz-1 erdRben8nvagyd-?at RDra8 vtae rpma®&stzjet ben
az ®l et szimb-luma csak folyik nagy t°¢
az i d Rben gy°ny°rk°dhet ¢nk az 8gnes|
kavicsb8nyat- - adta ter m®ememnagunkatam d 8 k b ¢
valljuk be a I egnehezebh megt&t mangdeol

t 8rsainkat m®g egyszer Tbben tudjuk r 8§

mi ndannyiunknak °r°met tudunk okozni




t udj unko g&r neigyr e t°bben &s akt®l rankyoRkz&&nn anke g

gyal ogl kl ubokhoz, ahol a k°z°%9ss®g er

Arisztotel ®sz n°veke
el m®l ete az ®rtel met k e
nN°veked®st ®3s jaelmortg@stb
L8ssuk meg, hogy ez hoz
> kitsg8g2tja a fizikai tere
- nagyobb AmezRketo adhat
manaps8g negat2v jelent
f®l re®rtel mezi k. A mi en
maxi mal i z 82 n%r %ark®ak g tu ka &
®s ezt most is megtehet]
megel ®gedhet ¢nk csak a
ter mBszettel, a mozg8ssal. Lehet az a
®r dek®ben mindezt kombin8l juk.

Egy neves pszichol - gtusi ds@zankRemmber b?° |

~

AA mozg8s | ehetRs®g arr a, hogy a
besz®l hessen. Lehet Rs®g, hogy a k¢l vil
®n megi smer ®s ®n kereszt ¢l a | egm®l yebt
Harmadik legfontosaldo® n t pedi g a <csoporthban mo :
szem®ly Yjra 8t®l je azt a biztons8go:s
anyam®hben ®l tek 8t .o

Az ®v v®g®t sz2nes programokkal z8§8r
Kar 8csonyra hangol -dva sz2nesst megh
szervezg¢gnk a kl ubt agoknak ®s a | ak os

k®zmTves programok, eg®szs®g¢gyi prev



rendezv®nyek, Mi ndenki Kar 8§csonya ¢nr

tartottunkBabics Szilvia berzenckia k os f el aj 8nl 8§8s8nak k?©°:

Arra is t°reksz¢gnk, hogy eszt ®ti kus
Az | d Rs ek Kl ubj ai nak hel ys®gei | ehe
ti szt 8l kod8sra, valamint a szemRhyes 1
szoci 8lis ¢gyint®z®sben, bi ztos?2tjuk
r§8§szorul -k r®sz®re ruha, p®k §r Y, b Yat o1
Magyarorsz8g Korm8nya 8l tal el ind2tot
t°rt ®nNR alnfelrRLd gstsj) ¢ k az 1 dRs ember ek
k°z°9ss®g®p2tR c®l zatt al Gyal ogl - KI ub

al akul §s 8t .

V8rjuk Yj kl ubtagok jelentke

A szolgs8ltatsg8sr-| tov8bbi informs§
I nt®ayben vagy a
+36-82/471093as

tel efonsz§8§8mon.

Zabundia Szilvia
al ap2tvs8nyi



T8mogat -1 nk

Bethlen G8bor Alapkezel R Zrt.
Nemzet. Egy¢tt mTked®si Al ap (NEA)
i

Sz8szfalyv L§szIl - orsz8ggyTl ®si k®pvi se
F¢stos J8nos Csurg:- V8ros pol g8r mester ¢
AS FOODS Kft.
AZPR vend®gl R
Bal ogh £tterem ®s Panzi
Berkics P®ks®g
B2borcsillag Kft. | zlethg8§z
Ci kl 8men Virsgg ®s Aj 8nd®k¢zl et
CS FA SEFAG Zrt. Csurg-i Faipari Gy§8r

Csics- Pig Kft.
Csokonai K°z°%ss®gi HE§z
Csurg- ®s Vid®ke CFE£SZ
CSURGE COOP Zr t.

Csurg-i Evang®l i kus Egyhg8§zk®°zs®g
Csurg-i Napsug8r Egyes¢l et

Csurg-i Napsug8r Szoci 8lis I nt®zm®ny
Csurgt-eisgRy®rt - Kft.

Csurg-i R-mai Katolikus Egyhg8zk®°zs®g
Csurg-ieNV8vdsi - T
Csurg-i Virgg®rt Kft.

D Back S¢tR ®s HTtRipari Kereske del mi
D®I zal ai V2z ®s CsatornamT Zrt.
Dr. Horvs8th G&8bor §ll atorvos
Dynamic Csurg- Kft.
Faggyasl - zsef Somogycsics:- K°9zs®g pol g8r mest

Feh®rl - Vend®gl R
HEN TES s®k H¥sbolt
ifj. Szab- J8nos Porrogszentp8l K°zs®g po
J8r 8si Csal 8d ®s Gyermekj -1 ®i K°9zpont @
Jeszek J-zsef Somogyb¢kkosd K°zs®g pol g8r
Kasz- Zrt .
KissFerenCsur g- nagymarton K°zs®g pol g8r mester
Komax Kit.

Korontos Kift.
Kov8cs Zoltg&n Berzence Nagyk©°zs®g pol g8rr
Magyar Posta Zrt.
Medicina Patika
Metallux Zrt.
Mozg8skorl 8tozottak Csurg-i Csoportja
Nagy ®s T8rsa Kft.
Nagy H¥s

Napsug8r Vir8gbolt
PCKAIl kSwztraat - i pari Bt .
Sashal mi Mi kl - s Szenta K°zs®g pol g8r mest
Somogy Temet kez®si Kft.
Szab.- HWs 2009 Kft.

Szab - n® B: dicy -Bdietr Pap?2r
Sziv8rvs8§ny Fest®kbolt ARAGON | NVEST Kft.
Szl 8vecz K8rolyn® Porrogszentkir8ly K°zs®g
TOPESA Kift.
URIL Kft.
Visonta Farm Bt.






