
 

 

 

 
 

 

 



Kedves Olvas·! 

A Csurg·i V§rosi Szoci§lis Int®zm®ny Gondozottjai®®rt Alap²tv§ny 2014-

ben kezdte el mŤkºd®s®t, fŖbb feladata az int®zm®ny gondozottjainak ®let®nek ®s 

helyzet®nek kºnny²t®se, ment§lis ®s fizikai §llapotuk jav²t§sa, megtart§sa a lehetŖ 

leghosszabb ideig, a gondoz§si kºr¿lm®nyek jav²t§s§val, tov§bb§ a v§ros 

idŖskor¼ lakoss§g§nak t§mogat§sa, 

r®sz¿kre szabadidŖs ®s kultur§lis 

programok szervez®se. 

Napjainkban az idŖs ember teste a 

r®gi korokhoz k®pest j·l karban van tartva, 

alap²tv§nyunk feladatai kºz® tartozik, hogy 

seg²ts¿nk fenntartani, fejleszteni. Elkºtelezetten az®rt is dolgozunk, hogy 

megbecs¿lj¿k az idŖs embereket, hiszen ha ezt nem tessz¿k, azzal a l®lek 

karbantart§s§nak elveszt®s®t is kock§ztatjuk. Aki ®pp fiatal nem biztos, hogy 

igaz§b·l ®rti, de az idŖs ember tudhatja Goethe mirŖl besz®l: 

ĂAz ºregkort nem meg®rni, hanem elviselni mŤv®szetò. 

 

£let¿nk sor§n sok minden tºrt®nik vel¿nk, sok 

mindennel szembe kell n®zn¿nk. Kezdetben meg 

kell tanulnunk b²zni a vil§gban, rem®nykedve, 

hogy az mellett¿nk van. F¿ggetlen, akarattal teli 

szem®lyek lehet¿nk, akikben meg van a sz§nd®k a 

cselekv®sre, a tettre, ®let¿nk egy szakasz§n, elŖbb 

- ut·bb pedig mindehhez kompetenci§t, k®szs®get, k®pess®get kell gy¼rjunk. A 

sors ®s az ®let foly§sa meg kell, tan²tsa nek¿nk, hogy hŤek legy¿nk ºnmagunkhoz 

®s szerepeinkhez, de ez nem el®g. Meg kell tanulnunk t§rsaink, szeretteink, 

gyermekeink, p§runk, unok§ink szeretet®t, meg kell ismerni az intimit§s azon 



fok§t, amivel az elszigetelŖd®st tudjuk legyŖzni. Akiket szeret¿nk ®s szerett¿nk 

meg tudt§k nek¿nk tan²tani hogyan is kell gondoskodni, adni, ahogy ŕk tett®k ezt, 

®s hogy ezt mi is meg tudjuk tenni.  

Egy idŖs ember ®lete sor§n, ha minden kih²v§st j·l kezelt, ºssze§llhat benne 

egy egyedi teljess®g, amiben nincs helye k®ts®gbees®snek, ez pedig a bºlcsess®g. 

Ez az §tl§t§sa a kultur§lis, spiritu§lis ®s emberi dolgoknak. Ez a tiszt§n l§t§s az 

idŖskor aj§nd®ka. Ezzel a bºlcsess®ggel j§r a Ăszellemi szabads§gukò, mellyel 

f¿ggetlenebbek lehetnek ®s megengedhetik maguknak, hogy ºnmaguk legyenek. 

Az ®vek sor§n megszerzett tud§sra, a fiatalabb gener§ci·knak sz¿ks®ge 

van, arra a sok ®lettapasztalatra, amivel csak idŖsek rendelkeznek ®s a t¿relemre, 

elfogad§sra, ahogy tan²tanak benn¿nket.  

Az idŖs ember egy l§mp§s. Hiszen tudjuk ®lete sor§n mennyi neh®zs®gen, 

h§nyattat§son kellett §tmennie, hogy ott lehessen ahol ®pp van ®s mindezt nem 

csak ºnmag§®rt hanem a kºzºss®g®®rt, kollekt²v§j§®rt tette meg.  

Manaps§g csºkkent t§rsadalmunkban a spiritu§lis gyºkereinkhez, intuit²v 

megl§t§sokhoz val· viszonyul§sunk, pedig ®ppen ezeket szerzi meg az idŖs ember 

annak az §r§n, hogy az anyagi, materi§lis javakkal val· kapcsolata degrad§l·dott, 

visszaszorult.  

Tudjuk, hogy akkor vagyunk hasznosak l®lektanilag, ha az idŖs 

embereknek nagyobb teret tudunk adni a gondolkod§sunk form§l§s§ban. Az idŖs 

emberek l§ttak sok mindent ®s eg®sz bizonyosan tettek is sok mindent, amit lehet 

el sem mondtak ®s nem is mondhattak volna el gyermekeiknek ®s unok§iknak 

sem, legfeljebb ezeknek a tºrt®n®seknek egy magasabb egys®gbe foglalt 

igazs§g§t. Ezek a j·cselekedetek, hib§k, igazs§gok, integr§lt tettek ®s v®leked®sek 

azok, amik tan§ccsal szolg§lhatnak mind a fiataloknak, a felnŖtteknek ®s a 

t§rsadalmunk teljes eg®sz®nek.  



Csurg·i V§rosi Szoci§lis Int®zm®ny Gondozottjai®rt Alap²tv§ny 

mŤkºd®se 

 

 

 

Az alap²tv§ny 2013 ·ta a Csurg·i V§rosi Szoci§lis Int®zm®ny §ltal gondozottak 

®let®nek ®s helyzet®nek kºnny²t®s®vel, ment§lis ®s fizikai §llapotuk 

fejleszt®s®vel, a gondoz§si kºr¿lm®nyek jav²t§s§val, tov§bb§ a v§ros idŖskor¼ 

lakoss§g§nak t§mogat§s§val, r®sz¿kre szabadidŖs ®s kultur§lis programok 

szervez®s®vel foglalkozik. 

Alap²t·:Varg§n® Vºrºs Edit  

Elnºk: Zabundia Szilvia  

Titk§r: S§ghyn® Kardos M§ria 



Sz®khely: 8840 Csurg·, Basakuti u. 1/F.  

 

C®lja: a Csurg·i V§rosi Szoci§lis 

Int®zm®ny mŤkºd®si sz²nvonal§nak 

jav²t§sa, a tev®keny idŖskor elŖseg²t®se, az 

idŖs emberek ®letminŖs®g®nek jav²t§sa, 

eg®szs®g¿k fejleszt®se, aktivit§suk 

megtart§sa. Arra tºreksz¿nk, hogy min®l 

tºbb izol§lt helyzetben l®vŖ, mag§nyos idŖs embert tudjuk bevonni a kºzºss®g 

®let®be, ºsztºnºzni Ŗket egym§s seg²t®s®re, a kapcsolattart§sra. Programjainkkal 

alkalom ad·djon egym§s jobb megismer®s®re, az ºsszetartoz§s erŖs²t®s®re, 

kºzºss®gi ®lm®nyek meg®l®s®re. 

Az alap²tv§ny eddig elnyert p§ly§zatai: 

¶ NEA: 2015-ben ĂA Csurg·i V§rosi Szoci- §lis Int®zm®ny Gondozottjai®rt 

Alap²tv§ny Programsorozataò: 3 napos idŖsek napi rendezv®nyt 

szervezt¿nk (985 000 Ft) 

¶ NEA: 2016-ban ĂAz idŖsek es®lyegyenlŖs®g®nek jav²t§sa a 

sz§m²t§stechnika eszkºzeinek seg²ts®g®velò : az alsoki klubban 

sz§m²t§stechnikai tanfolyamot tartottunk informatikus bevon§s§val (250 

000 Ft) 

¶ NEA: 2017-ben Ă¥nk®ntes munka a Csurg·n ®lŖ idŖsek ell§t§s§banò: 

ºnk®ntes munka propag§l§sa ( 100 000 Ft) 

¶ NEA: 2019.-ben ĂMent§lhigi®n®s foglalkoz§sok a Csurg·i V§rosi Szoc. 

Int. Gondozottjai®rt Alap²tv§ny szervez®s®benò: ment§lhigi®n®s 

csoportfoglalkoz§sok az idŖsek klubjaiban klinikai szakpszichol·gus 

bevon§s§val (700 000Ft) 

¶ NEA: Adom§nyok ut§n j§r· normat²v kieg®sz²t®sen alapul· t§mogat§s 

civil szervezetek r®sz®re 2021. (29 500 Ft) 



¶ NEA: ĂIdŖskor¼ak ®letminŖs®g®nek fejleszt®se fiatalok ®s megv§ltozott 

munkak®pess®gŤ szem®lyek bevon§s§valò -  (  750 000 Ft) - 2021 : online 

csoportfoglalkoz§sok szervez®se fiatalok bevon§s§val fŖk®nt a 

vil§gj§rv§ny alatt, amikor a szem®lyes kapcsolattart§sra kev®s a lehetŖs®g. 

¶ Magyar Falu Program 2021. ĂEszkºzbeszerz®sek a Csurg·i V§rosi 

Szoci§lis Int®zm®ny Gondozottjai®rt Alap²tv§nybanò : sz§m²t§stechnikai 

eszkºzºk beszerz®se (1 000 000 Ft) 

¶ NEA: 2022.: ĂAkt²v idŖsºd®s elŖseg²t®se nyugd²jas emberek illetve 

megv§ltozott munkak®pess®gŤ szem®lyek k®pz®s®vel ®s karitat²v 

tev®kenys®gbe von§s§valò Projekt¿nkben az ®rdeklŖdŖ nyugd²jas ®s 

megv§ltozott munkak®pess®gŤ szem®lyeknek ny¼jtottunk sz®khely¿nkºn, 

egy ®ven §t heti k®t alkalommal ingyenes oktat§st eg®szs®g¿gyi ®s szoci§lis 

ismeretekbŖl. A k®pz®s ut§n a karitat²v tev®kenys®gre nyitott r®sztvevŖket 

a r§szorul· idŖs emberek ell§t§s§ba vontuk. Ez§ltal elŖseg²tett¿k, hogy a 

k®pz®sben r®sztvevŖk megv§ltozott ®lethelyzet¿kben m®g ink§bb ®rt®kes 

tagjai lehessenek kºzºss®g¿nknek. A karitat²v munk§juk §ltal nºvelhetŖ 

lett az idŖs emberek t§rsadalmi meg- becs¿l®se, a szolidarit§s, aktivit§s, a 

helyi kºzºss®gek egy¿ttmŤkºd®s®nek erŖs²t®se. ( 2 375 000 Ft) 

¶ NEA: 2023. Eg®szs®g¿gyi-,szoci§lis kutat§sok, szŤrŖvizsg§latok, komplex 

egy®ni tan§csad§sok, eg®szs®gfejlesztŖ elŖad§sok az idŖs emberek 

es®lyegyenlŖs®g®nek jav²t§s§®rt Jelenleg megval·s²t§s alatt §ll· 

projekt¿nkben k®rdŖ²ves m·dszerekkel, eg®szs®g¿gyi szŤrŖvizsg§latokkal 

szeretn®nk felm®rni az idŖs szem®lyek ®s a szoci§lis szakemberek 

§llapot§t, v®lem®ny®t, ig®nyeit, el®gedetts®g®t a Csurg·i V§rosi Szoci§lis 

Int®zm®nyben. Az eredm®nyek ki®rt®kel®se ut§n c®lunk a felm®r®sben 

r®szt vevŖk eg®szs®g®t fejleszteni egy®ni tan§csad§ssal, eg®szs®gfejlesztŖ 

elŖa- d§sokkal ®s t§j®koztat§sok ny¼jt§s§val a sz¿ks®ges ®s lehets®ges 

ell§t§sokr·l, el®rhetŖ szakemberekrŖl, seg²tŖ csoportokr·l. ( 2 660 000 Ft) 

¶ Eddig tºbb, mint 10 000 000 Ft ®rt®kben t§mogatta a NEA ®s a Magyar 



Falu program az alap²tv§nyt. A beszerzett t§rgyi eszkºzºk: nyomtat·k, 

laptopok, irodaszerek, dekor§ci·k, poharak, t§ny®rok, evŖeszkºzºk, 

ter²tŖk, f¿ggºnyºk, sºt®t²tŖk. 19 fŖt tudtunk megb²z§si munkaviszonyban 

foglalkoztatni a projektekbŖl egy-egy feladat ell§t§s§ra. 4 kiadv§nyt adott 

ki az alap²tv§ny. 

¶ Csurg· V§ros ¥nkorm§nyzata p§ly§zata keret®ben tartottunk tºbbszºr 

csal§di napot, gy¿mºlcsnapot  a  Zis-t·n,  valamint az ¥nkorm§nyzat 

aut·buszos kir§ndul§st finansz²rozott ŕrtilosba, Ćgneslakra, Kasz·ba. 

 

Foglalkoztat§s: 

A Csurg·i J§r§si Korm§nyhivatal ®s Csurg· V§ros ¥nkorm§nyzata t§mogat§s§val 

2019-ben az alap²tv§nyunk egy ®ven kereszt¿l 5 fŖ kºzfoglalkoztatott seg²tŖt 

tudott foglalkoztatni Munka Tºrv®ny kºnyvesk®nt, akik az idŖs emberek 

seg²t®s®®rt dolgoztak. 

 

2022.-ben ĂZen®s tead®lut§nò programsorozataink 3 h·napon kereszt¿l tartottak 

®lŖ zen®vel, megvend®gel®ssel 

Adom§nyok kºzvet²t®se: b¼tor, ruha, h§ztart§si cikk eg®sz ®vben folyamatos 

 

J·t®konys§gi rendezv®nyek bev®tel®t is a t§mogatott int®zm®nyre ford²tjuk: 

¶ Alsoki klubban b¼torok v§s§rl§sa (pl. asztalok, sz®kek) h§ztart§si eszkºzºk 

pl. k§v®fŖzŖ, rendezv®nyek t§mogat§sa pl. bogr§csol§s, 

¶ aut·buszos kir§ndul§sok pl. Somogyszobra a Mocz tany§ra, 

¶ kreat²v foglalkoz§sok alapanyag§t v§s§roljuk, 

¶ csal§di napok szervez®se, 

¶ fell®pŖk h²v§sa az IdŖsek napj§ra, Mindenki kar§csonya ¿nneps®gre 



¶ BºlcsŖd®be v§s§roltunk j§t®kokat, babakonyh§t 

¶ Letenyei ®s a Lenti Kolping IdŖsek Otthon§t is tºbbszºr vend®g¿l l§ttuk 

gener§ci·s kreat²v foglalkoz§sra, irodalmi napra ®s a Zis-t·n bogr§csol§sra 

¶ 2018-ban tºbb alkalommal szuperv²zi·t tudtunk szervezni a dolgoz·knak 

klinikai szakpszichol·gus bevon§s§val 

¶ Nagyat§di IdŖsek Otthon§t Ćgneslakra h²vtuk bogr§csol§sra, 2019-ben, kb 

100 fŖ vett r®szt a rendezv®nyen 

¶ dolgoz·knak ®v v®gi rendezv®nyeket szervez¿nk 

¶ kar§csonyra szoci§lis ®tkeztet®sben t®li kab§tokat, esŖkab§tokat 

v§s§roltunk, v²zhatlan kab§tokat a gondoz·nŖknek, bºlcsŖdei dolgoz·knak 

papucsot, v§s§rl§si utalv§nyt tudtunk adni valamint ®dess®get, h²mzett 

t§sk§kat 

¶ kºnyvelŖt alkalmazunk 

 

Kreat²v term®keket elsŖsorban j·t®konys§gi b§lokra adjuk vagy t§mogat·inknak 

aj§nd®kk®nt. 

 

 

Programjainkat hirdetj¿k sz·r·lapokon, hirdetŖt§bl§kon. A kºrny®kbeli 

ºnkorm§nyzatokkal, egyh§zakkal, az oktat§si, szoci§lis, eg®szs®g¿gyi 



int®zm®nyekkel, helyi v§llalkoz·kkal hat®kony egy¿ttmŤkºd®sre tºreksz¿nk. J· 

a kapcsolat a Csurg·i Eg®szs®gfejleszt®si Irod§val, civil szervezetekkel, 

szponzorokkal. 

Szervezet¿nk az eg®szs®ges ®let ®rdek®ben csatlakozott az orsz§gos 

gyalogl· klubok h§l·zat§hoz. 

A gyalogl§s b§rmely ®letkorban elkezdhetŖ, olcs· ®s egyszerŤ sport, hasznos ®s 

tartalmas idŖtºlt®s, mindenkinek aj§nlhat· kort·l ®s edzetts®gi szinttŖl 

f¿ggetlen¿lò - id®zet a Nemzet Sportol·j§t·l, a t§jfut· vil§gbajnokt·l, az Orsz§gos 

Gyalogl· IdŖsklub - h§l·zat alap²t·j§t·l Monspart Sarolt§t·l. Ha a 

filoz·fiatºrt®net bugyraiban keresg®l¿nk olvashatunk arr·l is, hogy Arisztotel®sz 

mindig s®ta kºzben filozof§lt, adott leck®t tan²tv§nyainak. Jesse Castaneda az 

USA-ban 24 ·ra alatt majdnem 230 km-t s®t§lt le. Mindh§rom esetben kºzºs, 

hogy ezek a szem®lyek a mozg§sban l§tt§k meg a sz®ps®get! 

 

A passzivit§s egy furcsa csapda, ami k®nyelmess®g®vel ®s ismerets®g®vel 

kºnnyen be®p¿l a mindennapjainkba. Ez elŖl senki nem mentes, fŖleg akkor nem, 

hogyha neh®z sz§munkra a mozg§s. Nem seg²t ebben az idŖsºd®s sem, mely 

szŤk²ti az ®letteret ®s csºkkenti a lehetŖs®geket a mozg§sra. ĉgy a kettŖ 



ºsszead·dva m®g egyszerŤbben vehet minket arra, hogy hanyagoljuk magunkat 

®s az akt²v ®letet.  DE EBBEN VAN D¥NT£S¦NK!  

Kev®s dologgal tudunk bej·solni megbeteged®seket amikor a lelket 

pr·b§ljuk megfogni. Egy valamit viszont tudunk, hogy a hossz¼t§v¼ egyed¿ll®t 

®s mag§ny a doh§nyz§sn§l is negat²vabb hat§st fejt ki a lelk¿nkre ®s ez§ltal a 

test¿nkre is. A t§rsas§gban tapasztalt §ramlat®lm®ny, mikor elvesz²tj¿k magunkat 

a tev®kenys®g¿nkben a boldogs§g egyik legnagyobb forr§sa. Ferenczi S§ndor 

pszichoanal²tikus megfigyelte, hogy az ®rzelmi probl®m§kkal rendelkezŖ kliensei 

vas§rnaponk®nt voltak mindig a legrosszabbul, mivel ekkor nincs az embereknek 

legink§bb teendŖje ®s sokan ilyenkor egyed¿l is vannak. Ez®rt kombin§ljuk a 

bºlcsess®g¿ket ®s l§ssuk meg, hogy a t§rsas testmozg§s a j·ll®t¿nk egyik 

legjelentŖsebb forr§sa!  

Tudjuk, hogy a testi j·ll®tet is milyen nagyban meghat§rozza az, hogy 

elmegy¿nk-e mozogni. J·t tesz¿nk nem csak a lelk¿nknek, hanem a test¿nknek is 

azzal, hogyha kil®p¿nk a passzivit§sb·l, amennyire azt lehetŖs®geink engedik. 

Van egy mond§sunk, 

miszerint ®p testben ®p 

l®lek lakozik, persze ez 

nem csak egyik ir§nyba 

igaz, ®p l®lek ®p testet is 

seg²t fenntartani.  

Az ®p l®lek eszi a 

term®szetet. Lelk¿nknek 

a term®szet a leg®ltetŖbb 

ambr·zi§k egyike, a t§rsas§g pedig a nekt§r ami energi§t ad, mindezt pedig a 

mozg§s tudja ºsszekov§csolni azz§ ami lend¿letet ®s pozit²v ®rzelmeket adhat az 

embernek. Nekem is sok eml®kem van arr·l milyen j· kir§ndul§sokon, 

gyalogt¼r§kon r®szt venni. Milyen sz®p eml®kek is ezek!  



Az Ŗsz valamilyen melank·li§val hat r§nk ha esz¿nkbe jut hogy elveszi 

tŖl¿nk a nyarat, m®gis van benne egyfajta sz®ps®g ahogy a pihen®sre k®sz¿lŖ 

term®szetet figyelhetj¿k. Az idŖ csillapod§sa az ·ri§si meleghez k®pest kitŤnŖ 

lehetŖs®get ad a kir§ndul§sra, gyalogl§sra ak§r az Ŗrtilosi Szentmih§lyhegyen, a 

kasz·i erdŖben vagy a Dr§va partj§n. ¦d²tŖ a term®szetben l§tni a foly·t, ami mint 

az ®let szimb·luma csak folyik nagy tºmeg®vel elŖre a v®gtelenbe szinte. Ebben 

az idŖben gyºnyºrkºdhet¿nk az §gneslaki arbor®tum, vagy a gy®k®nyesi 

kavicsb§nyat· adta term®szeti csod§kban. Amint r§ tudjuk venni magunkat- ami 

valljuk be a legnehezebb r®sze minden tev®kenys®gnek-, megl§thatjuk hogy 

t§rsainkat m®g egyszerŤbben tudjuk r§venni, hogy tartsanak vel¿nk, amellyel 

mindannyiunknak ºrºmet tudunk okozni. Ak§r m®g egym§st ºsztºnºzve azt is el 



tudjuk ®rni hogy egyre tºbben csatlakozzanak a Csurg·n ®s kºrny®k®n megalakult 

gyalogl· klubokhoz, ahol a kºzºss®g erej®vel m®g ink§bb tudunk tal§lkozni.  

Arisztotel®sz nºveked®salap¼ j·ll®t 

elm®lete az ®rtelmet keresi. Pr·b§ljuk mi is  

nºveked®st ®s jelent®st keresni a mozg§sban. 

L§ssuk meg, hogy ez hozz§tesz ®let¿nkhºz, 

kit§g²tja a fizikai teret, amivel a lelk¿nknek is 

nagyobb ĂmezŖketò adhatunk. A hedonizmus 

manaps§g negat²v jelent®ssel b²r ®s sokszor 

f®lre®rtelmezik. Ami ennek a magja, hogy 

maximaliz§lni akarjuk az ºrºmºket az ®letben 

®s ezt most is megtehetj¿k. Nem biztos, hogy 

megel®gedhet¿nk csak a t§rsas§ggal, a 

term®szettel, a mozg§ssal. Lehet az a legjobb ha az ºrºm¿nk maximaliz§l§sa 

®rdek®ben mindezt kombin§ljuk.  

Egy neves pszichol·gus szakember bºlcsess®g®t id®zn®m:   

ĂA mozg§s lehetŖs®g arra, hogy a valamilyen m·don g§tolt szem®ly 

besz®lhessen. LehetŖs®g, hogy a k¿lvil§gra ®s m§sokra fix§lt szem®ly a mozg§sos 

®n megismer®s®n kereszt¿l a legm®lyebb v§gyait megismerhesse, felismerhesse. 

Harmadik legfontosabbk®nt pedig a csoportban mozg§s lehetŖs®g, hogy a 

szem®ly ¼jra §t®lje azt a biztons§gos milliŖt, amit sokan legutolj§ra csak az 

anyam®hben ®ltek §t.ò 

 

Az ®v v®g®t sz²nes programokkal z§rjuk 

Kar§csonyra hangol·dva sz²nes, meghitt programokat ®s adom§nygyŤjt®st 

szervez¿nk a klubtagoknak ®s a lakoss§gnak. Megval·sultak a Bibliakºr, 

k®zmŤves programok, eg®szs®g¿gyi prevenci·s szŤrŖnapok, filmklub, adventi 



rendezv®nyek, Mindenki Kar§csonya ¿nneps®g. J·t®konys§gi fenyŖfaoszt§st 

tartottunk Babics Szilvia berzencei lakos felaj§nl§s§nak kºszºnhetŖen. 

Arra is tºreksz¿nk, hogy eszt®tikus ®s bar§ts§gos kºrnyezetet teremts¿nk. 

Az IdŖsek Klubjainak helys®gei lehetŖs®get biztos²tanak meleged®sre, 

tiszt§lkod§sra, valamint a szem®lyes ruh§zat tiszt²t§s§ra. Eg®sz ®vben seg²t¿nk a 

szoci§lis ¿gyint®z®sben, biztos²tjuk az adom§nyok  gyŤjt®s®t ®s tov§bb²t§s§t 

r§szorul·k r®sz®re ruha, p®k§r¼, b¼torok, h§ztart§si ill. mŤszaki cikkek kºr®ben. 

Magyarorsz§g Korm§nya §ltal elind²tott Gondos·ra program szolg§ltat§sr·l 

tºrt®nŖ inform§l§ssal elŖseg²tj¿k az idŖs emberek biztons§g§t. Eg®szs®gmegŖrzŖ, 

kºzºss®g®p²tŖ c®lzattal Gyalogl· Klubunk tov§bbra is akt²v, ºsztºnzi ¼j klubok 

alakul§s§t. 

 

V§rjuk ¼j klubtagok jelentkez®s®t. 

A szolg§ltat§sr·l tov§bbi inform§ci· k®rhetŖ szem®lyesen az 

int®zm®nyben vagy a 

 +36-82/471-093-as  

telefonsz§mon. 

 

 

 

Zabundia Szilvia 

alap²tv§nyi elnºk 

 

 

 

 



T§mogat·ink 
Bethlen G§bor AlapkezelŖ Zrt. 

Nemzeti Egy¿ttmŤkºd®si Alap (NEA) 

Sz§szfalvi L§szl· orsz§ggyŤl®si k®pviselŖ 

F¿stºs J§nos Csurg· V§ros polg§rmestere 

AS FOODS Kft. 

AZĐR vend®glŖ 

Balogh £tterem ®s Panzi· 

Berkics P®ks®g 

B²borcsillag Kft. ¦zleth§z 

Cikl§men Vir§g  ®s Aj§nd®k¿zlet 

CS FA SEFAG Zrt. Csurg·i Faipari Gy§r 

Csics· Pig Kft. 

Csokonai Kºzºss®gi H§z 

Csurg· ®s Vid®ke ĆF£SZ 

CSURGč COOP Zrt. 

Csurg·i Evang®likus Egyh§zkºzs®g 

Csurg·i Napsug§r Egyes¿let 

Csurg·i Napsug§r Szoci§lis Int®zm®ny 

Csurg·i R®tesgy§rt· Kft. 

Csurg·i R·mai Katolikus Egyh§zkºzs®g 

Csurg·i V§rosi Telev²zi· 

Csurg·i Vir§g®rt Kft. 

D Back S¿tŖ  ®s HŤtŖipari Kereske  delmi Kft. 

D®lzalai V²z  ®s CsatornamŤ Zrt. 

Dr. Horv§th G§bor §llatorvos 

Dynamic Csurg· Kft. 

Faggyas J·zsef Somogycsics· Kºzs®g polg§rmestere 

Feh®rl· Vend®glŖ 

HEN TES s®k H¼sbolt 

ifj. Szab· J§nos Porrogszentp§l Kºzs®g polg§rmestere 

J§r§si Csal§d  ®s Gyermekj·l®ti Kºzpont ®s Szolg§lat 

Jeszek J·zsef Somogyb¿kkºsd Kºzs®g polg§rmestere 

Kasz· Zrt. 

Kiss Ferenc Csurg·nagymarton Kºzs®g polg§rmestere 

Komax Kft. 

Korontos Kft. 

Kov§cs Zolt§n Berzence Nagykºzs®g polg§rmestere 

Magyar Posta Zrt. 

Medicina Patika 

Metallux Zrt. 

Mozg§skorl§tozottak Csurg·i Csoportja 

Nagy ®s T§rsa Kft. 

Nagy H¼s 

Napsug§r Vir§gbolt 

PĆKAI Sz·rakoztat·ipari Bt. 

Sashalmi Mikl·s Szenta Kºzs®g polg§rmestere 

Somogy Temetkez®si Kft. 

Szab· H¼s 2009 Kft. 

Szab·n® B·dis Edit Pap²r ï ĉr·szer 

Sziv§rv§ny Fest®kbolt ARAGON INVEST Kft. 

Szl§vecz K§rolyn® Porrogszentkir§ly Kºzs®g polg§rmestere 

TOPESA Kft. 

URIL Kft. 

Visonta Farm Bt. 

 



 

 

 

 


