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A Csurgói Városi Szociális Intézmény Gondozottjaiért Alapítvány a Csurgói Városi Szociális 

Intézmény támogatására létrejött alapítvány, ezen belül az intézmény által gondozottak 

életminőségének és körülményeinek javítása is az alapítvány céljai közé tartozik. Az 

alapítvány működéséhez nélkülözhetetlen az adománygyűjtés, és a támogatók szerzése, hiszen 

önállóan, a megfelelő erőforrások nélkül az alapítvány nem tudná ellátni a küldetését. 

A Barankovics István Alapítvány támogatásában 2024. tavaszán négy programot szerveztünk 

a helyi idős lakosság és hozzátartozóik számára. Az események megvalósításával 

lehetőségünk nyílt, hogy a szociálisan és egészségügyileg hátrányos helyzetűek életminőségét 

javíthassuk, segítsük. 

A passzivitás egy furcsa csapda, ami kényelmességével és ismeretségével láthatóan könnyen 

beépült az emberek mindennapjaiba. Az idősödés szűkíti az életteret és csökkenti a 

lehetőséget a mozgásra. Ezek a tényezők összeadódnak és sok esetben láthatjuk, hogy az az 

eredmény, hogy a lakosság nagy része elhanyagolja magát és aktív életet. Elsődleges célunk 

az volt, hogy a fiatalok és az idősödő lakosság meglássa a mozgásban a szépséget. Az aktív 

időskor előnyeit népszerűsítettük és egyben közösséget, társaságot kínáltak a sokszor sajnos 

elmagányosodással küzdő korcsoport számára. A programokban a szociális kapcsolatok 

fejlesztése mellett fontos szerep jutott az egészségmegőrzésnek és a lelki kiegyensúlyozottság 

erősítésének is. A közösségi együttléteket és az ismeretterjesztő előadásokat ennek 

szellemében szerveztük, ebben segített a pályázat. 

A pályázati kísérőlapon feltüntetett események eredeti ütemtervétől sajnálatos módon el 

kellett térnünk: a programok tervezett időpontjait és helyszíneit módosítanunk kellett város 

rendezvények egybeesése miatt.  

I.esemény 

2024. 05.02. került megrendezésre a tavaszi eseménysorozat I.rendezvénye. A rendezvény 

résztvevőit először Füstös János, Csurgó város polgármestere köszöntötte, majd Zabundia 

Szilvia hívta fel a figyelmet a szociális kapcsolatok fontosságára. A léleknek a természet a 

legéltetőbb eleme, a társaság pedig energiát ad. Ennek jegyében zenés kerti bogrács partit 

tartottunk a Basakuti Idősek Klubjában, amely során közel 150 főt vendégeltünk meg. A 

délutáni jó hangulat célja a közösség összekovácsolása, az emberek lelki egészségfejlesztése 

volt. Késő délután a Csokonai Vitéz Mihály Református Gimnázium és a Csurgói Napsugár 

Szociális Intézmény képviselői is csatlakoztak hozzánk. 

 

 

 

 

 

 



II. esemény 

2024. 05.09-én került sor a II. rendezvényre. A nap folyamán Zabundia Szilvia a csurgói 

gyalogló klub vezetője tartott ismeretterjesztő előadást a fizikai aktivitás azon belül is a nordic 

walking jótékony hatásairól. Tapasztaljuk, hogy a krónikus betegségek miatt az 

egészségügyre egyre nagyobb teher hárul, emiatt szerettük volna a lakosságot minél szélesebb 

körbe bevonni. Elsődleges célunk az volt, hogy a fiatalok és az idősödő lakosság meglássa a 

mozgásban a szépséget.  A fizikai aktivitásra való ösztönzés korosztálytól függetlenül 

mindenkinek is szólt, aki sportos-szabadidős aktivitásban szívesen részt vesz, de elsősorban a 

mozgásszegény életmódot élő embereket szerettük volna a projekt által az aktivitás 

élményébe beszervezni. Az előadás végén finom falatok kíséretében vitathatták meg a 

halottakat az aktív és kevésbé aktív résztvevők.  A napot pedig kora délután egy rövid közös 

séta zárta a városközponti futópálya környékén. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

III. rendezvény 

 

2024.05.15-én került megrendezésre a Barankovics Alapítvány támogatásában létrejött 

tavaszi eseménysorozat III. rendezvénye. Életünk jó részét töltjük evéssel, és hacsak nincs egy 

állandó szakácsnőnk, akkor mi magunk is főzünk, akár rendszeresen, akár ritkábban. A 

főzéshez mindenkinek van valamilyen viszonya. A csapatépítő főzés remek lehetőség arra, 

hogy egy munkatársi közösség, akármilyen laza vagy szoros kapcsolatban van is egyébként, 

új oldalról ismerje meg egymást. A zenés kerti partinak ezúttal a csurgói Alsoki Idősek Klubja 

adott otthont, ahol 50 adag ízletes magyar klasszikus egytálétel került az asztalra. A 

társaságban tapasztalt élmények a boldogság egyik legnagyobb örömforrása, a szép időjárás 

kedvezett a jó hangulatú  közösségösszetartó programnak. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IV. rendezvény 

 Környezetünkben azt látjuk, hogy hogy a hosszútávú egyedüllét és a magány, a függőséget 

okozó szerek negatív hatást fejtenek ki az emberek testére és lelkére. 2024. május 31-én 

Zabundia Szilvia mentálhigiénés segítő előadása a pszichológiai jóllét összetevőiről szólt, ami 

az élettel való elégedettség elengedhetetlen feltétele. Ezt követően Dallos Rita memóriakövet 

és szociálgerontológus, a világszerte egyre több ember érintő demencia kérdéseit járta körül, 

egyúttal megnyitotta a helyi Alzheimer Café-t, amelynek célja a demenciával élő személyek 

családtagjainak szakemberek által történő segítése és az érintett családok közötti 

tapasztalatcsere elősegítése lesz.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Összegzés 

A Támogatás programjainak népszerűsítéséhez meghívókat készítettünk, a megvalósult 

rendezvényekről pedig különböző online felületeken és a helyi televízióban tájékoztattuk a 

lakosságot. A közönség az előadásokat és a közösségi együttléteket nagy érdeklődéssel és 

pozitív várakozásokkal fogadta. A tervezett eseménysorozattal megvalósult a kitűzött célunk, 

amely a lakosság minél szélesebb körének bevonása volt, hogy az emberek energiával 

feltöltődött, lelkileg kiegyensúlyozott, jó hangulatúak legyenek, egészségük fejlődjön és 

szociális kapcsolatiak erősödjenek. A program elősegítette az emberek jóllétét, ösztönző 

hatást gyakorolt az emberek rendszeres testmozgásra bírásával, erősítette az 

együttműködéseket a helyi intézményekkel, civil szervezetekkel, az idős emberek 

szerveződéseivel. 


