Szakmai beszamolo

A Csurgoi Varosi Szocidlis Intézmény Gondozottjaiért Alapitvany a Csurgoi Varosi Szocialis
Intézmény tamogatésara l1étrejott alapitvany, ezen beliil az intézmény altal gondozottak
¢letmindségének és koriilményeinek javitasa is az alapitvany céljai koz¢ tartozik. Az
alapitvany mukodéséhez nélkiilozhetetlen az adomanygytijtés, és a tamogatok szerzése, hiszen
onalloan, a megfeleld eréforrasok nélkiil az alapitvany nem tudna ellatni a kiildetését.

A Barankovics Istvan Alapitvany tdamogatasaban 2024. tavaszan négy programot szerveztiink
a helyi 1d6s lakossag €s hozzatartozoik szdmara. Az események megvaldsitasaval
lehetdségiink nyilt, hogy a szocidlisan és egészségiigyileg hatranyos helyzetiiek életmindségét
javithassuk, segitstik.

A passzivitas egy furcsa csapda, ami kényelmességével és ismeretségével lathatéoan konnyen
beépiilt az emberek mindennapjaiba. Az idos6dés sziikiti az életteret €s csokkenti a
lehetdséget a mozgasra. Ezek a tényezok dsszeadddnak és sok esetben lathatjuk, hogy az az
eredmény, hogy a lakossag nagy része elhanyagolja magat és aktiv életet. Elsddleges célunk
az volt, hogy a fiatalok és az id6s6d6 lakossag meglassa a mozgasban a szépséget. Az aktiv
idoskor eldnyeit népszerisitettiik és egyben kozosséget, tarsasagot kinaltak a sokszor sajnos
elmaganyosodassal kiizdd korcsoport szamara. A programokban a szocialis kapcsolatok
fejlesztése mellett fontos szerep jutott az egészségmegdrzésnek és a lelki kiegyensulyozottsag
erdsitésének is. A kozosségi egyiittléteket és az ismeretterjeszto eléadasokat ennek
szellemében szerveztiik, ebben segitett a palyazat.

A pélyézati kisér6lapon feltlintetett események eredeti litemtervétdl sajnalatos modon el
kellett térniink: a programok tervezett idopontjait és helyszineit modositanunk kellett varos
rendezvények egybeesése miatt.

L.esemény

2024. 05.02. keriilt megrendezésre a tavaszi eseménysorozat [.rendezvénye. A rendezvény
résztvevoit elészor Flistos Janos, Csurgd varos polgarmestere kdszontotte, majd Zabundia
Szilvia hivta fel a figyelmet a szocialis kapcsolatok fontossagara. A 1éleknek a természet a
legéltetObb eleme, a tarsasag pedig energiat ad. Ennek jegyében zenés kerti bogracs partit
tartottunk a Basakuti Id6sek Klubjaban, amely soran kozel 150 f6t vendégeltiink meg. A
délutani j6 hangulat célja a kozosség Osszekovacsolasa, az emberek lelki egészségfejlesztése
volt. Késé délutan a Csokonai Vitéz Mihaly Reformatus Gimnazium és a Csurg6i Napsugar
Szocialis Intézmény képviseldi is csatlakoztak hozzank.

MEGHIVO

Xerti bogriics” partjiira

Helugin: Courdi Varos Seocialis Intézmény
B4 Courgs Basakati v UF,

| 1dipont: 2024 mijus 2-4n 14:30 6ra

Mindenkit szeretettel virunk!




I1. esemény

2024. 05.09-¢n kertilt sor a Il. rendezvényre. A nap folyaman Zabundia Szilvia a csurg6i
gyaloglo klub vezetdje tartott ismeretterjesztd eloadast a fizikai aktivitas azon beliil is a nordic
walking jotékony hatdsairol. Tapasztaljuk, hogy a kronikus betegségek miatt az
egészségligyre egyre nagyobb teher harul, emiatt szerettiik volna a lakossagot minél szélesebb
korbe bevonni. Elsddleges célunk az volt, hogy a fiatalok és az id6s6d6 lakossag meglassa a
mozgasban a szépséget. A fizikai aktivitasra valo 0sztonzés korosztalytdl fiiggetlentil
mindenkinek is szolt, aki sportos-szabadidds aktivitdsban szivesen részt vesz, de els6sorban a
mozgasszegény életmodot €16 embereket szerettiik volna a projekt altal az aktivités
¢lményébe beszervezni. Az eldadas végén finom falatok kiséretében vitathattdk meg a
halottakat az aktiv és kevésbé aktiv résztvevok. A napot pedig kora délutan egy révid k6zos
séta zarta a varoskdzponti futopalya kornyékén.

https://csvszi-ga.hu/ https://barankovics.hu/
s r
MEGHIVO

A Csurgéi Vrosi Szocialis
Intézmény Gondozottjaiért Alapitvany

szeretettel meghivja Ont, kedves csaladjat és barétait

ismeretterjeszto eloadasara az alabbi tartalommal:

Téma: A nordic walking jotékony hatasai
Eléadé: Zabundia Szilvia
gyaloglé klub vezetd

Idépont: 2024. méjus 9- én 10:30-kor
Helyszin: Csurg6i Varosi Szocidlis Intézmény

8840 Csurgé Basakuti u 1/F.

Mindenkit szeretettel varunk!
A catering tmogato:

i € BARANKOVICS
i P ALAPITVANY

juk, hogy a kép és é késziilnek, melyek publikalasra kerilhetnek.




I1I. rendezvény

2024.05.15-¢én kertilt megrendezésre a Barankovics Alapitvany tdmogatasaban 1étrejott
tavaszi eseménysorozat I1I. rendezvénye. Eletiink jo részét toltjiik evéssel, és hacsak nincs egy
allando szakacsnénk, akkor mi magunk is f6ziink, akar rendszeresen, akar ritkdbban. A
f6zéshez mindenkinek van valamilyen viszonya. A csapatépitd f6z€és remek lehetOség arra,
hogy egy munkatarsi kozosség, akarmilyen laza vagy szoros kapcsolatban van is egyébként,

Uj oldalrdl ismerje meg egymast. A zenés kerti partinak ezuttal a csurgdi Alsoki Idosek Klubja
adott otthont, ahol 50 adag izletes magyar klasszikus egytalétel keriilt az asztalra. A
tarsasagban tapasztalt élmények a boldogsag egyik legnagyobb 6romforrasa, a sz&ép iddjaras
kedvezett a jo hangulati k6zOsségdsszetartd programnak.

https://csvszi-ga.hu/ https://barankovics.hu/

MEGHIVO
a Csurg6i Varosi Szocialis Intézmény Gondozottjaiért Alapitvany
szeretettel meghivja Ont, kedves csaladjat és baratait

az Alsoki Idések Klubja zenés/tancos

, Kerti bogrics” partjidra

Helyszin: Alsoki Idések Klubja
8840 Csurgd6, Arany Janos utca 6.

Idépont: 2024. méjus 15-én 11 érakor

Mindenkit szeretettel varunk!

A rendezvény tdmogatéi:

Barankovics Alapitvany

juk, hogy a kép és

késziilnek, melyek publiklasra kerilhetnek. :
= USsEL = Kasz6 Zrt.

Toth Istvan egyéni vallalkozo

Solanum Kft.
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IV. rendezvény

Kornyezetiinkben azt latjuk, hogy hogy a hosszatava egyediillét és a magany, a fliggdséget
okoz¢ szerek negativ hatast fejtenek ki az emberek testére és lelkére. 2024. majus 31-én
Zabundia Szilvia mentalhigiénés segitd eldadasa a pszicholdgiai jollét 6sszetevoirdl szolt, ami
az élettel valo elégedettség elengedhetetlen feltétele. Ezt kovetden Dallos Rita memoriakovet
¢s szocialgerontologus, a vilagszerte egyre tobb ember érinté demencia kérdéseit jarta koriil,
egyuttal megnyitotta a helyi Alzheimer Café-t, amelynek célja a demencidval €16 személyek
csaladtagjainak szakemberek altal torténd segitése €s az érintett csaladok kozotti
tapasztalatcsere eldsegitése lesz.

MEGHIVO

szeretetie] meghiva Ont, kedves csaladjdt é bardtait

16ad: alabbi

Téma: A pszichologiai jollét dsszetevoi

Eléadé: Zabundia Szilvia
ki

Idigont; 2024, majus 31., 9.30 draker
Helvsain: Couri Varosi Szactalis Intézmény

8840 Cxuryo Basakuti u 1/F.

(“ BARANKOVICS
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Osszegzés

A Tamogatas programjainak népszerlsitéséhez meghivokat készitettiink, a megvaldsult
rendezvényekrdl pedig kiillonbozd online feliileteken és a helyi televizidban tajékoztattuk a
lakossagot. A k6zonség az el6adasokat és a kozosségi egyiittléteket nagy érdeklédéssel és
pozitiv varakozasokkal fogadta. A tervezett eseménysorozattal megvaldsult a kit(izott célunk,
amely a lakossag minél szélesebb korének bevonasa volt, hogy az emberek energiaval
feltoltédott, lelkileg kiegyensulyozott, j6 hangulatiiak legyenek, egészségiik fejlodjon és
szocialis kapcsolatiak er6sddjenek. A program eldsegitette az emberek jollétét, §sztonzo
hatést gyakorolt az emberek rendszeres testmozgésra birdsaval, erdsitette az
egyiittmitkddéseket a helyi intézményekkel, civil szervezetekkel, az idés emberek
szervezddéseivel.



